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Positionspapier zu sexuell Ubertragbaren
Krankheiten

1. EinfUhrung

Le Sexuell Ubertragbare Krankheiten (STD) werden hauptsdchlich beim Geschlechtsverkehr
Ubertragen und umfassen mehr als 30 Erreger. Acht von denen werden von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als die Hauptverantwortliche fur das weltweite Auftreten
von Geschlechtskrankheiten genannt. Vier davon sind heilbar: Syphilis, Gonorrhoe, Chlamydien
und  Trichomoniasis. Vier davon sind nicht heilbar:  Hepatitis-B-Virus ~ (HBV),
Herpes-simplex-Virus (HSV), Humanes Immundefizienz-Virus (HIV) und Humanes Papillomavirus
(HPV). Obwohl sexuell Ubertragbare Krankheiten nicht auf eine bestimmte Bevolkerungsgruppe
beschrankt sind, ist die Wahrscheinlichkeit, sich zu infizieren und eine sexuell Ubertragbare
Krankheit zu entwickeln, bei einigen Gruppen grdsser als bei anderen. Trotz aller Fortschritte
und zahlreicher internationaler und regionaler Strategien zu ihrer Bekdmpfung, zahlt die WHO
derzeit taglich mehr als 1 Million STDs.

2. Contexte

Die oft asymptomatische Natur von STDs ist ein Hindernis fUr ihre frihzeitige Behandlung. In
diesem Zusammenhang sind die Primarpravention (Kondome, Impfung, PrEP), die
Sekundarpravention (Screening-Tests) und die Sexualerziehung wichtige Instrumente, um die
Ubertragungsketten zu unterbrechen und die Entwicklung von Komplikationen zu vermeiden.

In der Schweiz sind die Kosten fUr eine Packung Kondome nicht unerheblich, und die PrEP wird

von den Krankenkassen nicht erstattet. Ungleichheiten beim Zugang zu einer ganzheitlichen
Sexualerziehung (siehe Positionspapier des SSC), bei den Kosten der obligatorischen
Versicherung (Pramie, Selbstbehalt und Selbstbeteiligung) und bei den Mitteln, die in
STD-Testzentren investiert werden, sind ebenfalls fUr interkantonale Unterschiede beim Zugang
zu Mittel zur Bekdmpfung von STDs verantwortlich. DarUber hinaus stellt die Stigmatisierung
bestimmter gefahrdeter Bevolkerungsgruppen oder von Personen mit erhdhtem Risiko, sich mit
Geschlechtskrankheiten zu infizieren, ein Hindernis fur inren Zugang zur Gesundheitsversorgung
dar und erfordert besondere Aufmerksamkeit seitens der Gesundheitsfachkraften. Trotz der
erzielten Fortschritte und der eingefuhrten Strategien haben STDs nach wie vor gravierende
Auswirkungen auf die sexuelle, reproduktive und psychische Gesundheit.

Die swimsa erkennt daher den Verbesserungsbedarf im Bereich der STDs an und stellt
folgende Forderungen:

Die swimsa bittet darum, dass...

1. ... der Zugang zur Pravention, insbesondere zu den Kondomen, zur PrEP und zu den
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STD-Tests, fur alle in der Schweiz lebenden Personen zuganglich und bezahlbar sei.

... die Gesundheitsdienstleister Uber STDs und ihre bio-psycho-sozialen Auswirkungen
aufgeklart seien und Menschen, die auf eine STD getestet wurden oder sich mit einer
STD angesteckt haben, eine flrsorgliche, nicht wertende und nicht stigmatisierende
Betreuung bieten.

... die fur Pravention und Sexualerziehung bereitgestellten Mittel und Informationen auf
andere Geschlechtskrankheiten als HIV/AIDS ausgeweitet seien.

... die Information und die Aufklarung Uber STDs der gesamten Schweizer Bevélkerung
zuganglich seien, um Tabus, Diskriminierung und psychische Stigmatisierung zu
beseitigen und die Nutzung von Test- und Betreuungseinrichtungen zu férdern.

. neue Mittel zur Bekédmpfung von STDs, einschliesslich Impfstoffe, praventive und
nicht praventive Behandlungen und Screening-Tests, bewertet und angenommen seien,
wenn das Niveau der wissenschaftlichen Beweise ausreichend ist.

... die Erforschung der spezifischen Bedurfnisse der Schweizer Bevolkerung in Bezug
auf STDs und die Mittel zu deren Pravention oder Heilung vom Gesundheitssystem
unterstutzt sei.

3. Aufruf zum Handeln

Die swimsa ermutigt ...

...Gesundheitsstudierende und Fachschaften...

. ihr Wissen Uber STDs, einschliesslich ihrer bio-psycho-sozialen Auswirkungen und
ihrer Behandlung, zu erweitern.
... sich gegen diskriminierende Haltungen gegentber Menschen einzusetzen, bei denen
ein hdheres Risiko besteht, sich mit STDs zu infizieren (z. B. Sexarbeitende, Manner, die
Sex mit Mannern haben, Migranten).
... die Schulung Uber STDs und ihre Problematik an Universitaten und Hochschulen zu
fordern.
... Kampagnen oder Veranstaltungen (Konferenzen, runde Tische, Workshops ...) zu
grinden und durchzufihren, um Gleichaltrige und die allgemeine Bevolkerung fur STDs
und deren Auswirkungen auf die sexuelle, reproduktive und psychische Gesundheit zu
sensibilisieren.
... sich an der Forschung zu einem STD-bezogenen Thema zu beteiligen.
... personliche Verantwortung fur die Verbesserung der Gesundheit zu Ubernehmen,
indem sie Menschen, die positiv getestet wurden oder sich eine STD zugezogen haben,
eine fursorgliche, nicht wertende und nicht stigmatisierende Betreuung bieten.

...Universitidten und Hochschulen, sowie medizinischen Fakultaten...

. ein sicheres und geschutztes Umfeld fur alle Studierende unabhéangig von ihrem
STD-Status zu schaffen.
... Medizinstudierende eine umfassende Ausbildung zum Thema STD, einschliesslich
epidemiologischer  (Inzidenz,  Pravalenz, Risikogruppen usw.), biologischer
(Pathogenese, Ubertragungswege, Symptome, Pravention, Behandlung usw.) und
psychosozialer (psychische Belastung, Stigmatisierung, Diskriminierung usw.) Aspekte
sowie Ratschlage zum Umgang mit Fragen der sexuellen Gesundheit, zu bieten.
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Informationsquellen zu Geschlechtskrankheiten, einschliesslich Beratung zur
sexuellen Gesundheit und Testmdglichkeiten, die fur Studierende leicht zuganglich sind
(z. B. Uber die Website der Institution), bereitzustellen.

... Kondome bei Studierendenveranstaltungen und -partys sowie jahrliche Gutscheine

fUr STD-Testung an Studierende und, falls dies nicht moglich ist, an BedUrftige verteilen.
. eine jahrliche Veranstaltung zur Sensibilisierung fOr STD fur alle Studierende ihrer

Institution zu organisieren oder zu férdern und dabei die Bedeutung einer konsequenten

Vorbeugung und frihzeitigen Erkennung von Verhaltensweisen, die ein Infektionsrisiko

darstellen, zu betonen.

... die Erforschung von STDs durch "akademische Preise" zu férdem.

...Krankenhéauser und andere Pflegeeinrichtungen...

... kostenlose Kondome in Krankenhausern und in anderen Institutionen im Bereich der
sexuellen Gesundheit bereitzustellen.
... die Preise fur STD-Testungen mit dem Krankenhauslabor auszuhandeln, damit sie fur
die Patienten erschwinglich sind.
...Menschen zu identifizieren und zu vermitteln, die psychologische Unterstitzung
bendtigen und/oder die von der Betreuung in lokalen Vereinigungen fur bestimmte
Bevolkerungsgruppen profitieren konnen (LGBTQIA+-Community, Sexarbeitende, Hilfe
fur Opfer von sexuellem Missbrauch ...).

. sich standig Uber evidenzbasierte STD-Leitlinien zu informieren, insbesondere Uber
die optimale Testung und den richtigen Einsatz von Antibiotika.

Sensibilisierungskurse fUr das Gesundheitspersonal anzubieten, um eine gute
Kenntnis von STDs sowie eine vorurteilsfreie und stigmatisierungsfreie Betreuung zu
gewahrleisten.

Praventions- und Informationsplakate zu den verschiedenen STDs in den
betreffenden Krankenhausabteilungen und/oder wahrend der internationalen Tage oder
Wochen auszuhangen..

...das Gesundheitssystem (einschlisslich der Bund, das Bundesamt fir Gesundheit und die
Kantonen)...

... die Anstrengungen zur Erhebung von Daten Uber die Pravalenz und Inzidenz von
STDs fortzusetzen, indem die Uberwachung von Risikoverhaltensweisen verbessert
wird (z.B. durch die Ausweitung der Modelle BerDa und SwissPrEPared auf alle
Konsultationen zum STD- Vorsorgeuntersuchungen).

... einen echten finanziellen Zugang zu ermdglichen (z.B. Rickerstattung durch die
Grundversicherung, ohne Selbstbehalte oder Zuzahlungen, ahnlich wie bei den
kantonalen HPV-Impfprogrammen), um einen gerechten Zugang zu HIV- und
STI-Pravention (Kondome, PrEP) und -Testung zu gewahrleisten.

... einen jahrlichen Tag zur Sensibilisierung fur STDs mit Informationen zur Pravention
und gezielten kostenlosen STD-Testungen zu fordern.

... das Bewusstsein fiir die Ubertragungswege und die Pravention von STDs zusétzlich
zu HIV zu scharfen, indem die Definition von "Safer Sex" erweitert und klare
Praventionsempfehlungen aufgestellt werden.
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... Programme zur Entstigmatisierung des allgemeinen Konzepts der STDs und zum
Abbau der psychologischen Barriere fur Testung zu entwickeln.

... eine klare Aussage der Verordnung des Eidgendssischen Departements des Innern
(EDI) GUber die Leistungen der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (KLV) zu den
Bedingungen fUr die Kostentibernahme von STD-Testungen zu fordern.

... die interkantonale Harmonisierung der Préventionsprogramme und der Finanzierung
der STD-Bekampfung zu fordern.

... die Erstattung von PrEP (in Form von Truvada® und/oder dessen Generika) fur
Menschen mit hohem HIV-Infektionsrisiko zu akzeptieren.

... den Zugang zu neuen Methoden zur Bekdmpfung von STDs und deren Erstattung
flr die allgemeine Bevolkerung zu ermdéglichen, wenn die wissenschaftliche Forschung
ein positives Nutzen-Risiko-Verhaltnis nachweist.

Die swimsa verpflichtet sich ...:

zur Entwicklung einer umfassenden Ausbildung Uber STDs fUr zukUnftige
Gesundheitsfachleute in der Schweiz beizutragen, die sowohl bio-psycho-soziale
Aspekte als auch die Beratung zur sexuellen Betreuung umfasst.

ein fUrsorgliche, nicht wertende Gesundheitssystem aufzubauen, das die
Diskriminierung von Gruppen mit erhéhtem STD-Risiko und Menschen mit einer STD
bekampft.
... Studierende zu ermutigen, sich zu engagieren und Kampagnen oder Veranstaltungen
ins Leben zu rufen, um Gleichaltrige und die allgemeine Bevdlkerung fUr das Thema
STDs und deren Auswirkungen auf die sexuelle, reproduktive und psychische
Gesundheit zu sensibilisieren.

zukiinftige Arzte und medizinisches Personal fir ihre Verantwortung zu
sensibilisieren, die Bevolkerung zu informieren und das Thema STDs zu enttabuisieren.
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4. Haupttext

Hintergrundinformationen

Sexuell  Ubertragbare  Krankheiten (STDs) sind  Infektionskrankheiten, die  beim
Geschlechtsverkehr (oral, vaginal und anal) Ubertragen werden kdnnen. Dartber hinaus kénnen
sie auch Uber nicht sexuelle Infektionswege Ubertragen werden, z. B. durch Blutprodukte,
Kérpersekrete oder durch die Ubertragung von Mutter zu Kind (wéhrend der Schwangerschaft
oder bei der Geburt). Zu den sexuell Ubertragbaren Krankheiten gehdéren mehr als 30 Erreger.
Acht davon werden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als die Hauptverantwortlichen
fOr das weltweite Auftreten von STDs genannt. Vier dieser Infektionen sind heilbar: Syphilis,
Gonorrhoe, Chlamydien und Trichomoniasis. Vier weitere Infektionen sind viraler Natur und nicht
heilbar: Hepatitis-B-Virus (HBV), Herpes-simplex-Virus (HSV), Humanes Immundefizienz-Virus
(HIV) und Humanes Papillomavirus (HPV). lhre Behandlung ist symptomatisch oder
krankheitsmodifizierend.  Die  Fortschritte  haben jedoch die  Entwicklung von
Praventivmassnahmen durch Impfung gegen HPV und HBV oder Prophylaxe vor und nach
einer HIV-Exposition ermdéglicht (1).

Weltweite Zahlen
Nach Angaben der WHO werden weltweit jeden Tag mehr als 1 Milion STDs Ubertragen (2).

Jedes Jahr sind 376 Millionen Neuinfektionen bei Menschen zwischen 15 und 49 Jahren auf die
vier heilbaren Infektionen zurickzufihren: Chlamydien (127 Millionen), Gonorrhd (86 Millionen),
Syphilis (6 Millionen) oder Trichomoniasis (156 Millionen)(3). Im Jahr 2020 lebten weltweit 37,7
Milionen Menschen mit HIV, 1,5 Millionen Menschen waren neu infiziert und 680.000

Menschen starben an AIDS-bedingten Krankheiten (4)..

Zahlen in der Schweiz
Im Jahr 2019 wurden dem BAG, zum dritten Mal in Folge seit 1980 (Beginn der HIV-Epidemige),
weniger als 500 neue HIV-Falle gemeldet. Diese Zahl, die seit 2002 ricklaufig ist, spiegelt den

Erfolg der Schweiz bei der Erreichung des von den Vereinten Nationen festgelegten Ziels
(90-90-90) wider (5).
Dieser Ruckgang der Falle kbnnte durch verschiedene Faktoren erklart werden :

1. Erhéhung der Zahl der Vorsorgeuntersuchungen, vor allem bei besonders gefahrdeten
Personen.

2. Frdherer Beginn der Behandlung.

3. Seit 2016 empfiehlt die Bundeskommission flr sexuell Ubertragbare Infektionen eine
orale HIV-Chemoprophylaxe (PrEP) for HIV-negative Menschen mit hohem
Infektionsrisiko. Dartiber hinaus hat seine Verwendung seit 2020 dank eines nationalen
Forschungsprojekts (SwissPrEPared) zugenommen, das es zu sehr vorteilhaften Preisen
lieferte.
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Trotz dieser ermutigenden Ergebnisse sollten die Praventionsbemuhungen nicht vernachlassigt
werden. Umso mehr, als einige STDs auf dem Vormarsch sind.

Im Jahr 2019 gab es 1046 neue Syphilisfalle, wobei die Zahl der Falle bis 2016 anstieg und sich
danach tendenziell stabilisierte (5).

Auch bei Gonorrhdée und Chlamydien ist eine Zunahme der Falle zu beobachten. Im Jahr 2019
wurden 3907 bzw. 12 374 neue Falle diagnostiziert. Dieser Anstieg lasst sich durch
verschiedene Faktoren erklaren. Erstens haben sich die Laboranalysen verbessert. Das liegt
daran, dass die Tests jetzt auf mehrere Erreger reagieren und nicht nur auf einen. Infolgedessen
kénnen die Tests asymptomatische Infektionen diagnostizieren, die zuvor unentdeckt blieben
(5). Zweitens lasst sich dieser Anstieg auch durch die vom BAG durchgeflhrten
Screening-Kampagnen erklaren. Beides wirkt sich sehr positiv auf die Ubertragungskette von
STls aus: da infizierte Personen schneller behandelt werden, wird die Ubertragungskette
verkurzt (5). Der Anstieg der gemeldeten Falle kann jedoch auch auf einen tatséchlichen Anstieg
der Falle in der Bevolkerung bedeutuen (5).

Auswirkungen von STDs auf die Gesundheit

Die HIV-Infektion ist bekannt fUr die schwere Krankheiten, die sie verursachen kann, wenn sie
unbehandelt bleibt: Tuberkulose, Kryptokokkenmeningitis, bakterielle Infektionen und sogar
Krebserkrankungen, wie das Kaposi-Sarkom und Lymphome (6). Die Morbiditat und Mortalitat
im Zusammenhang mit anderen STDs ist hoch. Wahrend einige STDs wie das
Herpes-simplex-Virus, Gonorrhoe und Syphilis das Risiko einer HIV-Infektion um das Zwei- bis
Dreifache erhohen, werden andere durch eine HIV-Infektion beglnstigt (7). HPV-Infektionen
betreffen  weltweit mehr als 290 Milionen Frauen und sind die Hauptursache fUr
Gebarmutterhalskrebs, an dem jedes Jahr mehr als 264.000 Frauen sterben (2). Unabhangig
vom Geschlecht ist HPV auch fur Krebserkrankungen der Analregion, des Mundes und des
Rachens verantwortlich (8). Das Hepatitis-B-Virus, das eine chronische Infektion der Leber
verursacht, kann auch zum Tod durch Leberzirrhose oder Leberzellkrebs fUhren (9).
Chlamydien- und Gonokokkeninfektionen sind wichtige Ursachen flur Beckenentzindungen,
ektopische Schwangerschaften, Fehlgeburten und Unfruchtbarkeit bei Frauen (1). Schliesslich
kann die Ubertragung bestimmter STDs (Herpes, Syphilis, Chlamydien, Gonorrhoe) von der
Mutter auf das Kind wahrend der Schwangerschaft oder bei der Geburt zahlreiche
Auswirkungen auf das Neugeborene haben (niedriges Geburtsgewicht, Friihgeburtlichkeit,
Sepsis, Lungenentzindung, neonatale Bindehautentzindung, angeborene Missbildungen) und
sogar zum Tod fuhren (Totgeburt, Tod des Neugeborenen) (7). Syphilis ist jedes Jahr fur mehr
als 300.000 Todesfalle im Mutterleib und bei Neugeborenen verantwortlich und erhdht auch das
Risiko einer HIV-Ubertragung von der Mutter auf das Kind (2, 10).

Stigmatisierung, Auswirkungen von STDs auf die psychische Gesundheit

Stigmatisierung kann als ein Prozess definiert werden, bei dem eine Person oder eine Gruppe
aufgrund eines oder mehrerer ihr zugeschriebener schadlicher Merkmale diskriminiert und
ausgegrenzt wird (11). Die Folgen der Stigmatisierung von Menschen mit sexuell Ubertragbaren
Krankheiten sind gross und beeintrachtigen ihr Wohlbefinden und die Verwendung von
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Gesundheitsdiensten. Es ist wahrscheinlicher, dass sie riskante Verhaltensweisen zeigen, den
Besuch eines Gesundheits- und Testzentrums hinauszdgern, nicht mit ihren Partnern oder
Arzten kommunizieren, und diese Situation kann zu einer verstérkten Verbreitung von STDs
fUhren (12).

DarUber hinaus hat die Stigmatisierung von Menschen mit STDs erhebliche Auswirkungen auf
ihre Gesundheit, sowohl physisch als auch psychisch. Es ist unbestreitbar, dass sich STDs
stark auf die psychische Gesundheit der Betroffenen auswirken und umgekehrt, auch wenn
dies noch nicht ausreichend erforscht ist. Es ist bekannt, dass die Diagnose einer sexuell
Ubertragbaren Krankheit ein traumatisches und beschamendes Erlebnis sein kann, das zur
Angst vor der Benachrichtigung von Sexualpartnern beitrdgt (13). Psychische Probleme
wiederum begunstigen ein riskantes Sexualverhalten und werden mit héheren Raten sexuell
Ubertragbarer Infektionen in Verbindung gebracht (14).

Schliesslich sind von diesen Diskriminierungsprozessen besonders geféhrdete Gruppen wie
Jugendliche/junge Erwachsene oder sexuelle Minderheiten betroffen, wodurch die Hindernisse,
die sie am Zugang zu einer angemessenen Versorgung hindern, noch verstarkt werden (12, 15).

Pravention, Behandlung und Zugang, Barrieren in der Schweiz
Bei der Bekampfung von STDs kdnnen Massnahmen auf mehreren Ebenen ergriffen werden.

Die Priméarpravention minimiert das Risiko, sich mit einer STD zu infizieren. Die bekannten Mittel
sind: Kondome, Impfstoffe gegen Hepatitis B und HPV sowie Praexpositionsprophylaxe (PrEP)
gegen HIV. Die Sekundarpravention erfolgt durch Testung und ist besonders wichtig, da STDs
oft asymptomatisch sind. Sie ermdglicht somit eine friihzeitige Erkennung und Behandlung bei
fehlenden Symptomen und verringert das Risiko einer Ubertragung. Schliesslich bezieht sich
die Tertiarpravention auf alle Mittel, einschliesslich der Behandlung, die zur Verringerung des
Komplikationsrisikos eingesetzt werden. Durch die Behandlung wird die Infektion in der Regel
geheilt oder unter Kontrolle gebracht, wie im Falle von HIV, Herpes und Hepatitis B (2). Der
Zugang zu diesen Praventionsmitteln ist hauptséchlich durch den finanziellen Aspekt begrenzt.

Primé&rprevention
Im  Gegensatz zu unseren franzdsischen Nachbarn deckt die obligatorische

Krankenversicherung in der Schweiz die Kosten der primaren STD-Pravention nur teilweise ab
(16). So werden zwar die Impfungen gegen Hepatitis B und HPV erstattet, nicht aber die
Kondome (42 Cents bis mehrere Franken pro Kondom) und PreP (ab 40.- fur 30 Tabletten) (17,
18 19), die ein betrachtliches Budget darstellen.

Dank eines nationalen Forschungsprojekts (SwissPrEPared), das die PrEP zu sehr glnstigen
Preisen anbietet und Daten Uber ihre Verwendung sammelt, ist die Nutzung der PrEP seit 2020
gestiegen. Dieses Projekt aus dem Jahr 2019 (19) ist eine Reaktion auf die von mehreren
Personen gedusserte Unzufriedenheit mit den Kosten der PrEP, der mangelnden medizinischen
Unterstitzung bei ihrer Verschreibung und den diesbezlglichen Unzulanglichkeiten des
medizinischen Personals (20). Die Ergebnisse der europédischen Umfrage ,Flash | PrEP in
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Europe” heben auch die mangelnde Kenntnis und die fehlende Kostenerstattung als
Haupthindernisse fur die Anwendung der PrEP hervor (21).

Sekundér- und Tertidrpravention
In der Schweiz ist fUr den finanziellen Zugang zur Gesundheitsversorgung das KVG - das

Bundesgesetzes Uber die Krankenversicherung — zusténdig. Sein Franchise-System, das
System des Eigentumsanteils und der monatlichen Pramien setzt voraus, dass eine Person in
gutem Gesundheitszustand mit einer hohen Franchise (z.B. 2500.-) und wenigen Arztbesuchen
die vollen Kosten fur Vorsorgeuntersuchungen und Behandlungen tragt. Dies ist eine typische
Situation fUr junge Erwachsene zwischen 19 und 25 Jahren (22). Ein Big-5-Testung - das
klassische Panel fUr die Vorsorgeuntersuchungen von HIV, Chlamydien, Gonorrhoe, Syphilis
und Hepatitis - kostet je nach Alter der getesteten Person und Zentrum zwischen rund 100 und
300 Franken'. Unter bestimmten Bedingungen kann sie von der Grundversicherung erstattet
werden, aber die Anonymitdt kann nicht gewahrt werden (23). Beachten Sie, dass die
Bedingungen im Internet nicht sehr klar sind und manchmal sogar erwahnt wird, dass das
Screening nicht von der Krankenkasse erstattet wird (24).

Aktuelle Strategien (global und national)

Im Jahr 2016 erkannte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) an, dass STDs "eine Bedrohung
fUr die offentliche Gesundheit" (25) darstellen, und verabschiedete eine Strategie zur drastischen
Senkung der Zahl der neuen STD-Falle. Die WHO entwickelt "die Globale Strategie des
Gesundheitssektors  fur  sexuell  Ubertragbaren  Krankheiten parallel zu  weltweite
Strategieprojekte des Gesundheitssektors fur HIV und virale Hepatitis" (25). Diese drei Projekte
haben die (gleichen Ziele: ‘universelle Gesundheitsversorgung, Kontinuitdt der
Gesundheitsdienste und der Ansatz der offentlichen Gesundheit" und sind Teil der Agenda bis
zum Jahr 2030 flr nachhaltige Entwicklung (25). So legt die WHO Kriterien fUr die Behandlung
und Pravention von STD fest, ,starkt die Ubervvachungs- und Monitoringsysteme" und |, leitet
die globale Forschungsagenda zu STDs" (1).

Die Organisation erkennt jedoch, dass es viele Hindernisse gibt, um diese Ziele zu erreichen.
Strukturelle Ungleichheit und die Marginalisierung verschiedener Bevolkerungsgruppen haben
zu einer unzureichenden STD-Uberwachung und einem ungleichen Zugang zu
Gesundheitsdiensten gefuhrt. Diskriminierung und Stigmatisierung von Menschen, die von
STDs betroffen sind, verhindern eine gute Sexualerziehung. Auch die Behandlung von STDs
wird immer komplizierter, beispielsweise durch das Auftreten von behandlungsresistenten
Gonokokken (26).

In der Schweiz ist das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) fur die nationale Gesundheitspoalitik,
einschliesslich STD, zustandig (25). Im Rahmen ihres Mandats koordiniert und leitet sie das

' Diese Preisspanne ist eine ungefahre Angabe und berticksichtigt keine Aktionen oder Tage mit Testungen zu glinstigen Preisen
(siehe unten).
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Nationale Programm HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (NPHS), dessen Hauptziel
darin besteht, die Ubertragung von HIV und anderen STDs durch die Arbeit in drei
Interventionsachsen zu verringern (28). Sie ist auch fur die Verdffentlichung eines jahrlichen
Bulletins verantwortlich, in dem Statistiken Uber neue AIDS-Falle, HIV-Infektionen und
meldepflichtige STDs (Syphilis, Gonorrhée, Chlamydien) zusammengefasst werden (29). Das
BAG wird von der Eidgendssischen Kommission fUr Fragen zu sexuell Ubertragbaren Infektionen
(EKSI) beraten, einer ausserparlamentarischen Kommission, die sich aus 15 Expertinnen und
Experten auf dem Gebiet der STDs und der sexuellen Gesundheit zusammensetzt und die, den
Bund und die Kantone bei der Bek&mpfung der STDs unterstitzen soll (30).

Die Schweiz setzt sich auch fur die Strategie 90 90 90 von der Organisation UNAIDS ein, das
heisst. dass 90% der HIV-Infizierten diagnostiziert werden, dass 90% der Diagnostizierten eine
antiretrovirale Behandlung erhalten und dass 90% der Behandelten eine optimale Behandlung
erhalten. Die Schweiz hat alle diese Ziele bereits Ubertroffen, wahrscheinlich sogar schon seit
2012 (5).

Strategie des NPHS

Achse 1 richtet sich an alle in der Schweiz lebenden Personen und konzentriert sich auf ihr
Wissen Uber HIV und/oder andere STDs und die Notwendigkeit, sich bei riskanten Kontakten
zu schitzen. Achse 2 richtet sich an Menschen mit erhdhtem Risiko einer HIV-Infektion
und/oder anderer STDs. Sie richtet sich insbesondere an Manner, die Sex mit Mannern haben
(MSM), an Migranten aus Landern mit hoher HIV-Prévalenz, an intravends

Drogenkonsumierende (IDU), Sexarbeitende und Menschen im Gefangnis. Achse 3 richtet sich
an infizierte Personen, um eine rasche Behandlung zu gewahrleisten und eine Ansteckung von
Sexualpartnern zu vermeiden (28).

Gerzielte Screening-Strateqgie

Gezielte Vorsorgeuntersuchungen kénnen ein sehr wirksames Mittel zur Pravention und zur
Senkung der Gesundheitskosten sein. Die Empfehlungen flr das Screening sollten in Bezug auf
einzelnen STDs, ihrer Pravalenz in bestimmten Bevdlkerungsgruppen (z.B. Jugendliche und
junge Menschen, MSM wusw.) und ihrer Auswirkungen auf bestimmte Personen (z.B.
schwangere Frauen, Menschen mit HIV/AIDS usw.) bewertet werden (31).

Strategien zur Uberwindung der Kostenbarriere

In der Schweiz gibt es mehrere Zentren, die auf der Website lovelife.ch aufgefuhrt sind und
anonyme Testungen zu niedrigen Preisen anbieten, einschliesslich Jugend- und Sozialtarife
Jugend- und Sozialtarife (23, 32), um die finanzielle Barriere flr den Zugang zur Testung zu
beseitigen. Die Aids-Hilfe Schweiz fuhrt Kampagnen wie #Securion im November und
STARMAN im Mai in Zusammenarbeit mit Zentren fUr sexuelle Gesundheit und Testung durch,
bei denen Testungen zu sehr glnstigen Preisen angeboten werden. Kostenlose HIV-Tests
werden auch an Tagen wie dem Welt-Aids-Tag in Lausanne oder bei Pride-Veranstaltungen in
Genf oder Zurich angeboten (33). Es hat sich gezeigt, dass die Organisation solcher
Veranstaltungen die Zahl der Personen, die sich untersuchen lassen, erhdht. Der kostenlose
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oder attraktive Preis war haufig das von den Teilnehmern vorgebrachte Argument (34). Diese
Programme bieten auch die Mdglichkeit zum Dialog und zur Aufklarung der Bevolkerung (35).

Strategie fur Safer sex
Das BAG beteiligt sich auch an der LOVE-LIFE-Kampagne (lovelife.ch), mit dem Ziel die
Bevolkerung Uber die Risiken von HIV und STDs sowie Uber die Moglichkeiten, sich zu

schutzen, zu informieren. Dank der engen Zusammenarbeit mit " Aids-Hilfe Schweiz " und
"Sexuelle Gesundheit" entwickelt sich die Kampagne weiter: sie fUhrt und aktualisiert eine
nationale Liste von Beratungs- und Teststellen sowie eine Liste von "Safer-Sex-Regeln",
einschliesslich des "Safer-Sex-Check"(36).
Zurzeit gibt es 2 Regeln fur Safer Sex :

1. Vaginale oder anale Penetration mit einem Kondom

2. Und weill es jeder auf seine Art mag, machen Sie Ihren Safer-Sex-Check auf lovelife.ch

(36).

Zu beachten ist, dass die Ubertragung von STDs nicht auf Vaginal- und Analsex beschrankt ist.
Sie kénnen auch durch Oralverkehr oder den Kontakt mit kontaminierten Oberflachen wie

Fingern oder Sexspielzeuge, Sperma, Vaginalsekret und Blut Ubertragen werden (37).

Strategie zur Sexualerziehung
Aufklarung und Kommunikation Uber sexuell Ubertragbare Infektionen sind zwei Faktoren, die

das Potenzial haben, die Stigmatisierung zu verringern und durch die Forderung von Testungen
indirekt die Ausbreitung von Infektionen zu reduzieren (15). Daher ist es wichtig, das Stigma,
das mit STDs verbunden ist, in STD-Programmen mit einer angemessenen Sexualerziehung,
z.B. mit einer umfassenden Sexualerziehung (CSE), zu bekampfen.

CSE ist ein Ansatz, der die Sexualitat unter Einbeziehung der kognitiven, affektiven, korperlichen
und sozialen Dimensionen behandelt (14). Zur Verhitung von STDs betont CSE die
Notwendigkeit junge Menschen Uber alle verfugbaren Verhltungsmethoden zu informieren,
ohne dabei die doppelte Schutzfunktion von Kondomen fur Manner und Frauen gegen
Schwangerschaft und STDs zu vernachlassigen (14). Es ist auch notwendig, diese
Informationen durch eine Erkl&rung zu ergénzen, wie sie zu verwenden sind und wo man sie
erhalt. Die VerfUgbarkeit von Praexpositionsprophylaxe gegen HIV sollte angesprochen werden,
insbesondere flr diejenigen, die einem Risiko ausgesetzt sind, sich mit HIV zu infizieren (14).
Wie der Waadtlander Grosse Rat in seinem Bericht 2018 der thematischen Kommission fur
offentliche Gesundheit feststellt: "HIV sollte nicht von anderen STDs getrennt werden, da diese
nicht unabhangig voneinander sind" (34). Da einige STDs das Risiko einer HIV-Infektion
erhdhen, sind Informationen Uber alle (von der WHO genannten) STDs mit der gleichen
Bedeutung notwendig, um einen Wissensmangel in der Bevolkerung zu vermeiden.

Was die Vektoren dieses Programms betrifft, so sind die Schulen die wichtigsten (wegen ihres
sicheren Umfelds und der grossen Zahl von Zuhorern), kombiniert mit Aktionen in der
Gemeinde (38). Darlber hinaus beginnt das Internet eine wichtige Rolle beim Zugang zu
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Informationen zu spielen, und viele junge Menschen fuhlen sich wohler, wenn sie sich online

Uber sexuelle Gesundheit informieren. Achten Sie auf die Risiken von Fehlinformationen (38).

Weitere Details zur CSE finden Sie im Policy Paper der swimsa, das im November 2020
angenommen wurde.

Empfehlungen des BAG
Was die Screening- und Beratungsangebote betrifft, (39):

erlaubt das BAG den Verkauf von Selbsttests flir den personlichen Gebrauch im
Rahmen von der Friherkennung von HIV.(40)

unterstutzt das BAG die freiwilligen Beratungs- und Testzentern (Voluntary Counselling
and Testing Service, VCT).

fUhrt das BAG einen ergadnzenden Ansatz ein, der als "provider initiated counselling and
testing" (PICT) bezeichnet wird. Die PICT hat drei Ziele, die hier beschrieben werden:
"Die PICT-Empfehlungen sollten den Arzt in die Lage versetzen, a) eine primare
HIV-Infektion nicht zu Ubersehen, b) eine fortgeschrittene HIV-Infektion zu vermuten,
wenn die Symptome oder die Kklinische Prasentation unklar sind, und c) ein praventives
Beratungsgesprach mit dem Patienten zu fuhren und einen HIV-Test anzubieten, wenn
er glaubt, dass der Patient ein riskantes Sexualverhalten gehabt hat." (39)

hat das BAG ein elektronisches Instrument, BerDa (Beratung und Daten), entwickelt,
das den Beratungs- und Testzentren zur Verfligung steht. Das Ziel ist es, das
Management von Personen zu unterstUtzen, die ein Screening anhand eines
Fragebogens zur Bewertung des Risikoverhaltens beantragen. Letzteres ermdglicht es,
die Beratung entsprechend den Ergebnissen des Fragebogens auszurichten und
anonyme statistische Daten zu erheben, um die Pravention von Risikoverhalten in der
Bevolkerung zu verbessern und zielgerichtet zu gestalten. (41)

empfiehlt das BAG die Verwendung des Tools "Safer Test Check" (36)

Auf internationaler Ebene engagiert sich die Schweiz im weltweiten Kampf gegen HIV/Aids mit

(42):

dem Austausch von wissenschaftlichen Kenntnissen und Fortschritten zu HIV/AIDS und
anderen STDs bei internationalen Konferenzen.

Reaktionen auf Untersuchungen von UNAIDS zur epidemiologischen Situation von
HIV/AIDS.

der Umsetzung der notwendigen Mittel zur Erflllung ihrer internationalen
Verpflichtungen.

Uber das Epidemiegesetz (EpG) - Gesetzgebung Ubertragbare Krankheiten (43):

Der Bund entwickelt und koordiniert nationale Programme unter Mitwirkung der
Kantone zur Erreichung der Ziele im Kampf gegen sexuell Ubertragbare Krankheiten,
einschliesslich HIV/Aids.

Die Grundlage des Nationales Programm HIV und andere sexuell Ubertragbare
Infektionen (NPHS) basiert auf dem EpG (28).
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